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 (2 ) 
 

 إعــــداد
 ج

 د / عواد الديي على عبدالرسول
 د / عبدالعلين هوسى عبدالعلين د / محود رهضاى لطفى

 م.م / محوود محود نجيب د / محوود محود أبوالعطا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ( 88) سورة هود : من الآية 
  

 
  

 
 
 
 
 
 



 انصفحح انًىضىع

 1 يقذيح عٍ كشج انسهح

 1  َثزج تاسيخيح عٍ كشج انسهح

 1  كشج انسهح انقذيًح

 1  كيف َشأخ كشج انسهح

 3 سياضح كشج انسهح كيف اَتششخ

 5 كيفيح اَتشاس نعثح كشج انسهح في انثلاد انعشتيح

 6 انتعذيلاخ انتي خضع نها انقاَىٌ 

 8 تاسيخ كشج انسهح 

 11 خصائص نعثح كشج انسهح

 11 تقسيى انًهاساخ الأساسيح في كشج انسهح

 16 انسهح كشج  سياضح فى الأساسيح انًهاساخ

 11 انفشديح الاساسيح انًهاساخ تعهيى ششوط

 11         انهجىييح الأساسيح انًهاساخ

 ball control: ))- 11 انكشج في انتحكى – 1

 Ball Handling 22   واستلايها انكشج يســـك

 Receiving 24   انكشج اســتلاو

 Basic Position 25    الاستعذاد وقفح

 Passing 21  انتًشيش



  

 Chest Pass 31 انصذسيح انتًشيشج: أولا

 Bounce Pass 32 انًشتذج انتًشيشج:  ثاَيا

 34             انشأس أعهى يٍ تانيذيٍ انتًشيش:  ثانثا

 36 انكتف فىق يٍ واحذج تيذ انتًشيش:  ساتعا

 Dribble 38     انًحاوسج

 Stopping 44     انتىقف

 Shooting 46     انتصىية

 Free Throw 41(  انحشج انشييح)واحذج تيذ انثثاخ يٍ انتصىية:  أولا

 Lay-up Shoot 51(  انسهًيح انتصىيثح)واحذج تيذ انحشكح يٍ انتصىية:ثاَيا

 53 : انسهح كشج نتذسيثاخ ًَارج

 11 -: الأساسيح انذفاعيح انًهاساخ ثاَيا

 11 : انذفاعيح الأستعذاد وقفح -1

 15 : انذفاعي انًكاٌ -2

 18 : انذفاعيح انخطىاخ -3

 81 انقطع ضذ انذفاع -5

 82 :انًصىب ضذ انذفاع -6

 83 :انًحاوس ضذ انذفاع -7

 84 :انًهاجى ضذ انذفاع -8



 85 :الأستكاص سكم ضذ انذفاع -9

 86 :انًشتذج انكشاخ جًع – 11

 81  انذفاعيح انتشكيلاخ

 81 اَىاع انتشكيلاخ انذفاعيح

 81 : انًُطقح دفاع -1

 81 .  انًُطقح دفاع أشكال

 12 دفاع سجم نشجم 2

 15 انذفاع انًختهظ 3

 18 انذفاعتذسيثاخ في 

 115 الإَتقاء

 136 تعض يىاد انقاَىٌ انذونى في كشج انسهح

 


